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„Strategien und Instrumente politischen Handelns in der Sozialen Arbeit“  
 
Studiengang: Bachelor Soziale Arbeit 
Umfang: 4 SWS  
Format: Blockveranstaltung 
 
Das Seminar gliedert sich in drei inhaltliche Phasen: 
(1)  Theoretischer Kontext: Was wissen wir zum politischen Handeln Sozialer Arbeit? Welche 
Spannungsfelder lassen sich in der Praxis ausmachen, in denen politisches Handeln relevant wird? Wie 
ist darin die Rolle der Sozialen Arbeit in Bezug auf politisches Handeln? Wie kann politisches Handeln 
Sozialer Arbeit legitimiert werden?  
(2) Praxiskontext: Auswahl von ca. 3 konkreten Anlässen für politisches Handeln Sozialer Arbeit aus 
den Praxissituationen. Was ist das Ziel politischen Handeln, was soll sich konkret verändern? 
Welches Kontextwissen brauche ich zur Beurteilung der Situation? Wer ist Adressat*in meines 
politischen Handelns? Wer ist Verbündete*r? Welche Instrumente politischen Handelns können 
zum Einsatz kommen?  
(3) Schreibwerkstatt: Verfassen von Blogbeiträgen und Ausarbeitung von Instrumenten politischen 
Handelns 
 
 

Datum Zeitschiene Aktivitäten 

Tag 1 09.45-11.15 Uhr 
11.30-13.00 Uhr 
 
14.00-15.30 Uhr 
15.45-17.15 Uhr 

Einführung: „Politisches Handeln Sozialer Arbeit“ (ppt) 
Politische Spannungsfelder in der Praxis Sozialer Arbeit: 
Reflektion in Kleingruppen 
Input: „Gütekriterien für Fall-Steckbriefe“ 
Schreibwerkstatt: Verfassen von Fall-Steckbriefen, 
Ergebnissicherung auf Ilias 

Tag 2 
 

09.45-11.15 Uhr 
11.30-13.00 Uhr 

Input: „Theorien politischen Handelns Sozialer Arbeit“ (ppt) 
Legitimation politischen Handelns am Beispiel der Fall-
Steckbriefe: Reflektion in Kleingruppen 

 14.00-15.30 Uhr 
 
 
15.45-17.15 Uhr 

Vergleichende Sichtung der Fall-Steckbriefe, Auswahl von ca. 3 
Fällen für die weitere Bearbeitung, Gruppeneinteilung nach 
Fällen: Welches Ziel soll erreicht werden? 
Erarbeitung einer Recherchestrategie: Welches Kontextwissen 
ist notwendig zur Analyse des Falls? 

Tag 3 09.45-11.15 Uhr 
 
11.30-13.00 Uhr 
14.00-17.15 Uhr 

Themenfoki für Blogbeiträge festlegen, Lücken in der 
Themenrecherche identifizieren 
Input: „Instrumente der Öffentlichkeitsarbeit“ 
Erstellung eines Strategiepapiers: Fallbeschreibung, 
Vernetzungspotential identifizieren, Instrumente der 
Öffentlichkeitsarbeit auswählen  
Ergebnissicherung in Ilias 

Tag 4 09.45-11.15 Uhr 
11.30-13.00 Uhr 
 
14.00-15.30 Uhr 
 
15.45-17.15 Uhr 

„Gütekriterien für Blogbeiträge“ 
Schreibwerkstatt: Blogbeitrag 
 
„Wie schreibt man einen offenen Brief/Leserbrief/persönliche 
Email etc.?“ 
Schreibwerkstatt: Instrument der Wahl 

Tag 5 Online-
Sprechstunde 

Diskussion Blogbeiträge 
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Tag 6 09.45-11.15 Uhr 
11.30-13.00 Uhr 
14.00-15.30 Uhr 
15.45-17.15 Uhr 

Diskussion der Instrumente im Plenum 
Fertigstellung der Instrumente in den Gruppen 
Flankierende politische Strategie umsetzen 
Abschluss 

 
 
Methodische Anmerkungen 
Für das Seminar wird ein Politik-Blog aufgesetzt, der von den Studierenden mit Beiträgen gestaltet 
wird (z.B. Darstellung eines politischen Spannungsfeldes oder einer konflikthaften Praxissituation, 
Reflektion zur Rolle Sozialer Arbeit in der Politik, Bezugnahme auf Theorien Sozialer Arbeit, 
Überlegungen zu Handlungsstrategien oder einzelnen Instrumenten politischen Handelns, Bericht 
über politisches Handeln der Seminargruppe etc.).  
 
Prüfungsleistung 
Die Prüfungsleistung ist als Portfolio bestehend aus 5 schriftlichen Leistungen gestaltet: 

(1) Fall-Steckbriefe  
(2) Recherche Kontextwissen 
(3) Strategiepapier: Fallbeschreibung, Stakeholderanalyse, Auswahl Instrument der 

Öffentlichkeitsarbeit 
(4) Ausarbeitung des gewählten Instruments  
(5) Erstellung eines Blog-Beitrags als Einzelleistung 

 
 
 
 
 
 


